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Helmetoden bocker

Bockerna "Hel” och "Sjalslig Diagnos” ger dig de verktyg du
behover for att satta igang din lakning.

Hel (pocket)

Boken "Hel” har varit perioden bok i bokklubben Livsenergi
med tusentals nojda lasare. Boken "Hel” forklarar i detalj
varfor vi kan ma sa daligt av vara praglingar och att de sen
till slut styr vara liv helt och hallet. Vi gar da ofta pa autopilot
dar vi lever vara negativa praglingar om och om igen och
attraherar pa det sattet &nnu mer negativt. | boken "Hel” lar
du dig att intuitivt hitta dina praglingar med dess negativa
kanslor och neutralisera den negativa laddningen med din
inneboende healingférmaga. Helande text och évningar
varvas for att du ska kunna bdérja din lakning direkt nar du
plockar upp boken.

Sjalslig Diagnos (inbunden)

Boken "Sjalslig Diagnos”ar en uppfoljare till boken "Hel”,
men kan lasas helt separat med samma kraft och mojlig-
het till insikter. Du kommer ytterligare fa mer verktyg for att
kunna fordjupa dig i hur HelImetoden Healing gar till och kan
sen ta del av de dvningar som hjalper dig i din sjalviakning, |
boken finns ocksa ett uppslagsverk for den sjalsliga orsaken
for vara vanligaste utmaningar inom halsa, ekonomi och
relationer. Har du viljan att utvecklas och helas sa kommer
boken "Sjalslig Diagnos” att ge dig just den mdjligheten, och
hjalpa dig att vara sann mot dig sjalv dar du kan bli fri dina
negativa kontrollerande praglingar.

Hans Thorn

Helmetoden®

Box 190 19, 167 19 Bromma
hans@helmetoden.se

mobil 073-98 100 62
www.helmetoden.se

© 2014 Helmetoden® Hans Thérn

9Q013W)aH

Helmetooden

P R T rmineied r : =
Sl Eeml Pl G = 2
= F £ 5 ._-I L gyw
— —

Helmetoden ar ett komplett system
for att utveckla dig sjalv och frigora
dig fran negativa praglingar, ener-
gier, gifter och toxiner. Genom aren
har Helmetoden Products utvecklats
till en hel serie av produkter for att
tillgodose varje enskilt behov for att
skapa och bibehalla optimal halsa.
For att du ska kunna bli fri fran olika
fysiska och psykiska besvar sa be-
hover du forsta varfér man blir dalig
och hur man kan laka sig sjalv och
andra med hjalp av sin intuition och
naturliga healing kraft.




Helmetoden DVD

Bli Hel med
Helmetoden DVD

Nu kan du aven ta del

av den unika Helmeto-
den tekniken, som ar en
kombination av healing,
medialitet och coaching i
ett, genom DVD:n "Bli Hel
med Helmetoden” som
forklarar hur Helmetoden
fungerar och ger konkreta
exempel pa hur lakningen
sker. En arbetsbok
medfbljer sa att du sjalv
kan komma igang med
lakningen.

Helmetoden®

Unik stretchingreatod S att streths
dig frisk pd 20 min om dagen
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Helmetoden Stretching DVD
For att ma bra behdvs dven en kropp som fungerar och ar
flexibel. En flexibel kropp ger aven flexibla tankar och tvart
om. "Helmetoden Stretching DVD” ar ett komplett program
med 22 6vningar hur du enkelt kan stretcha dig frisk pa 20
minuter om dagen. Helmetoden Stretching ar helt annor-
lunda @n annan vanlig stretching och andra traningsformer
da stretchingen utférs genom att halla i ytterlage en brakdel
av en sekund och darmed férhindra belastnings skador.
Stretchingen passar alla aldrar och du kan borja dven om
du inte tror att du kan. Stretchingen aktiverar muskler och
organ i hela kroppen.

Plansch Helmetoden
Stretching

Helmetoden Stretching Plansch

"Helmetoden Stretching” planschen med alla 22 évningarna
har utvecklats som ett komplement till DVD:n "Helmetoden
Stretching”, men kan aven anvandas helt separat. Alla 6v-
ningarna ar beskrivha med text och bild for att du enkelt ska
ta dig genom programmet for optimalt resultat.

Helmetoden CD
Helmetoden Healing 7,83 Hz CD

CD:n "Helmetoden
Healing 7,83 Hz” hjal-
per dig att bli av med
negativa praglingar och
energi lasningar medan
du lyssnar pa helande
musik. CD skivan ar
speciellt programmerad
med subliminal text, text
som inte hérs men som
tas upp av det under-
medvetna, dar du borjar
ditt helande och kommer i balans med dig sjalv, andra och
alltet pa samma gang. CD skivan spelas pa en frekvens av
7,83 Hz som ar densamma som jordens och universums
svangningar. Kraftfullt Iakande och rogivande.
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Helmetoden Energy Drops

Helmetoden® Energy Drops ar speciellt framtagna
energjsatta helande droppar som hjalper dig i olika
situationer och tillstand. Helmetoden® Energy Drops
finns i 5 varianter for att hjalpa dig med alla typer av
utmaningar.

Helmetoden® Healing Drops: Dropparna
anvands for att skapa lugn, gudomlighet, lakande,
mod, sjalslig kraft, healing, intuition och hjalper dig att
slappa din ilska, dina kontrollbehov och radslor.

Helmetoden® Detox Drops: Dropparna anvands
for dig som vill bli av med kvicksilver, amalgam, alumi-
nium, klor, flour, parasiter, bakterier, virus och andra
toxiner i kropp, tanke, kanslor och sjal.

Helmetoden® Body Alighment Drops: Drop-
parna anvands for dig som vill korrigera alla kotor i
rygg och nacke, samt korrigera ojamn benléngd. Aven
for dig med diskbrack, skolios och reumatismen samt
andra kroppsbesvar.

Helmetoden® Anti Stress Drops: Dropparna
anvands for dig som ar stressad pa nagot satt. Du
kanske gar igenom en kris eller lider av posttrauma-
tisk stress. For dig som inte far ordning pa tillvaron hur
mycket du an forsoker.

Helmetoden® Energy Clearing Drops: Drop-
parna anvands for att rensa dig sjalv, nagon plats eller
nagot foremal fran negativa energier. Nar du inte ar

fri fran frammande negativa energier sa kan negativa
symptom uppsta.



