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Dina 15 energicentrum

1

1. Niva 1 ar det Universella
energicentrumet som kopplar
upp dig till den universella
sjalen. Denna niva startar 5
meter fran dig till oandligheten.

2. Niva 2 ar vad vi brukar kalla
Auran som ligger 0 till fem
meter ifran dig.

3. Niva 3 ar 4 cm under din
oversta halskota. Kallas Bagin.

4. Niva 4 ar placerad 4 centime-
ter under vanster skulderblad-
faste ner mot armbagen. Kallas
Tari.

5. Niva 5 ar placerad 4 centime-
ter under hoger skulderblad-
faste ner mot armbagen. Kallas
Taru.

6. Niva 6 vanster handled.
Kallas Proto.

7. Niva 7 hoger handled.
Kallas Tamin.

8. Niva 8 ligger i skoldkorteln.

9. Niva 9 ar lokaliserat just
under brostkorgen. Kallas Doni.

10. Niva 10 ligger en centimeter
under naveln. Kallas Tapi.

11. Niva 11 ligger precis dar
svanskotan ar kopplad mellan
ryggraden och vad som pagar i
hoften. Kallas Fana.

12. Niva 12 ligger 5 centimeter
ovanfor hoger kna. Kallas Kato.

13. Niva 13 ligger 5 centimeter
ovanfor vanster kna. Kallas Kata.

14. Niva 14. Hoger fotled.
Kallas Atonda.

15. Niva 15. Vanster fotled.
Kallas Amonda.
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