Boka 45 minuter Helmetods-
coaching for att bli fri i sjalen
och skapa det liv du vill ha

Under de senaste aren har Helmetoden snabbt
spridit sig som en ledande metod att sjalviaka eller
fa hjalp att bli lakt av en Helmetodscoach. Under din
coaching kommer Helmetodscoachen att guida dig
med hjalp av coaching, healing och medialitet till
dina sjalsliga orsaker varfor du inte har den balans
du vill ha i ditt liv. Det kan galla halsa, ekonomi och/
eller relationer dar Helmetoden kommer att ga in

pa djupet och laka ut den sjalsliga orsaken till dina
problem. Nar val den sjalsliga orsaken ar lost sa
kommer du att fa hjalp av Gudomlig kraft for att laka
ut problemet i kanslan, tanken och fysisk form.

Helmetoden jobbar med detta liv, tidigare liv och
aven andra dimensioner for att hjalpa dig att 16sa
alla dina utmaningar. Kan goras lika effektivt pa
distans via telefon/Skype som ett personligt mote.

Investering 1 000 kr inkl. moms for 45 minuter.

Ta garna del av bockerna
"Hel” och "Sjalslig
Diagnos”, skrivha av
Hans Thérn, som
beskriver hur du

kan laka dig sjalv
med Helmetoden.

.’A, jag vill anmala mig for foljande Helmetods-
aktiviteter. Kryssa i de rutor som giller.

[] Helmetods Coaching 45 minuter

] Workshop Helmetoden Ursprungskénsla-teknik (1 dag)

] Workshop Helmetoden Pyramid healing (1,5 dag)

] Workshop Helmetoden Stretching (1,5 dag)

[] Workshop Helmetoden Djurhealing (1,5 dag)

[] Helmetoden Coachutbildning (6 dagar, 3 dagar + 3 dagar)

[] Helmetoden Coachutbildning vidareutbildning steg 1
(2 dagar)

[] Helmetoden Coachutbildning vidareutbildning steg 2
(2 dagar)

[] Helmetoden Coachutbildning vidareutbildning steg 3
(2 dagar)

[ ] Helmetoden Stretchcoach (2 dagar)

[] Helmetoden Djurkommunikatdr och Healer (2 dagar)
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Alla kurser och coaching halls av Hans Thorn, grundare av
Helmetoden. Hans kommer att kontakta dig for att hitta basta
mojliga 16sning for coaching/utbildning. Utbildningsmajligheter
finns Gver hela Sverige och i vissa fall i utlandet. Ga in pa
www.helmetoden.se for senaste nytt. Boende och maltider
ingar inte i utbildningarna.

Hans Thorn

Helmetoden®

Box 190 19, 167 19 Bromma
hans@helmetoden.se

mobil 073-98 100 62
www.helmetoden.se
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| Sjalslig lakning

Lar dig laka dig sjalv och andra pa
ett sjalsligt plan for att bli fri dina
fysiska symptom i form av dalig
halsa, ekonomi och daliga
relationer.

Helmetoden medvetengor din sjals-
liga smarta sa att du kan ta pa den,
kénna den, forsta den och sen laka
den med ren Gudomlig energi.

Du behover bli medveten vad din
sjal laker for att bli fri och skapa
balans pa alla plan.

Helmetooden



Helmetoden Workshops for privat bruk

Helmetoden Ursprungskansla teknik (1 dag)

En workshop pa 1 dag dar du lar dig att intuitivt I6sa dina
utmaningar med hjalp av Guds kraft. Du kommer lara dig att
ta vilken utmaning som helst pa dig sjéalv och andra, hitta

de negativa kanslorna och laka ut dem for alltid, och till slut
fa kontakt med ursprungskanslan for just din utmaning. Din
ursprungskansla ar alltid positiv och du lar dig att laka ut
strangar av negativitet kopplat till ett visst symptom, for att till-
slut aterskapa din ursprungliga balans. Du far nu ett intuitivt
verktyg som du kan anvanda resten av ditt liv pa dig sjalv och
andra.

Investering 1 800 kr inkl moms

Helmetoden Pyramid healing (1,5 dag)

Nu far du tillgang till din inneboende medialitet och healing-
formaga for att laka ut dig sjalv och andra pa alla plan. Med
hjalp av den speciellt utvecklade Helmetods Pyramiden kom-
mer du att fa gudomliga budskap som laker dig inifran sjalen,
som sen skapar nya positiva kanslor, tankar och resultat i
fysisk form. Du blir ditt eget medium och egen healer och har
nu kraften att kunna laka ut vad som helst. Har jobbar vi med
kraften i de olika frekvenserna pa de 24 olika nivaerna i Hel-
metodspyramiden dar budskapen skickar direkt information
till sjdlen som satter igang en sjalvlakningsprocess. Vi kommer
bl.a. att jobba med detta liv, tidigare liv, tidigare universum
samt parallell universum. Du har nu din sjalsliga lakning i
egna hander.

Investering 2 500 kr inkl moms

Helmetoden Stretching (1,5 dag)

Nar en sjél har farit illa en langre tid, s mar ofta kroppen
daligt pa manga olika satt. For att fa tillbaka flexibiliteten som
vi hade som barn har en speciell stretchingteknik utvecklats.
Helmetoden stretching ar en stretchteknik som utvecklats av
ren gudomlig intuition. Du kommer att lara dig 22 speciellt
utformade stretchévningar som gor att du far tillbaks din
naturliga flexibilitet som darmed 6kar din kraft att sjalviaka,
da du bl.a. kan fa mer syresattning till alla dina kroppsdelar,
organ och celler. Vidare kommer du att Iara dig en speciell
teknik for att fa rygg och brostkorg i balans dar du aterskapar
den naturliga kurvan i ryggen. | kombination med Helmetoden
sjalslig utveckling sa ar det ett oslagbart verktyg for optimal
balans och hélsa.

Investering 2 500 kr inkl moms

Helmetoden Djurhealing (1,5 dag)

Nu har du méjlighet att jobba med Helmetodens healing

och mediala teknik direkt pa djur. Du kommer med hjalp av
Helmetoden Pyramiden kunna hjalpa ditt eller andras djur att
laka ut sina utmaningar pa ett sjalsligt plan. Nar val sjalen ar
lakt sa skapas nya positiva tankar, kanslor och fysiska resultat
som gor att du far ett djur i balans och harmoni. Tekniken kan
anvandas pa vilket djur som helst.

Investering 2 500 kr inkl moms

Helmetoden Coachutbildning for

dig som vill jobba med Helmetoden
professionellt

Helmetoden Coachutbildning
(6 dagar, 3 dagar + 3 dagar)

Du kommer att under totalt 6 dagar lara dig hur du laker dig
sjalv och dina klienter pa alla plan. Under utbildningens gang
kommer du att utveckla din mediala och healingférmaga en-
ligt Helmetoden, dar du kan hjélpa dig sjalv och dina klienter
bli av med bade negativa praglingar och energier, som hindrar
oss att leva i var sanning. Du blir din egen méstare och du
slapper nu din kunskap for att bereda plats for din sjalsliga
visdom for 1akning. Din sjalsliga visdom ar det som kommer
att hjalpa dina klienter, och det ar inget man kan lasa sig till,
utan det ar din gudomliga intuition som talar. For dig som inte
ar i balans, sa gor det inget, da utbildningen aven fungerar
som en sjalvldkningsprocess, dar du léker ut dina negativa
praglingar och energier under resans gang. Kombinationen
att fa mediala budskap i samband med healing gor Helmeto-
den mycket effektiv, dar du kan laka ut bade praglingar och
negativa energier i alla mojliga situationer. Efter kursen kan
du coacha, halla workshops med Helmetoden Pyramiden samt
halla healingdemos enligt Helmetoden.

Investering 18 125 kr inkl moms

Helmetoden Coachutbildning vidareutbildning
steg 1 (2 dagar)

Vi kommer att fordjupa oss i hur man tar bort negativa energier
och far tillgang till 24 olika stéllen dar dessa negativa energier
kan haka sig fast och skapa alla sorts negativa tillstand. Du
kommer aven att lara dig hur du jobbar med praglingar och
negativa energier parallellt sa att du far basta mojliga gudom-
liga flode i coachingen. Oppen fér dig som gatt coachutbild-
ningen.

Investering 7 500 kr inkl moms

Helmetoden Coachutbildning vidareutbildning
steg 2 (2 dagar)

Du kommer nu att lara dig Helmetoden DNA-healing som ar
ett mycket effektivt satt att Iaka ut negativa praglingar i sjalen.
Frekvensen Helmetoden 7.83 Hz anvands under hela utbild-
ningen och du lar dig att utnyttja den gudomliga healingen och
medialiteten som finns just i Helmetoden 7.83 Hz. Guds 24
helande meningar har speciellt utvecklats for detta steg och
du lar dig att anvanda dessa pa basta mojliga satt for optimal
l&kning. Oppen for dig som gatt coachutbildningen steg 1.

Investering 7 500 kr inkl moms

Helmetoden Coachutbildning vidareutbildning
steg 3 (2 dagar)

Du utbildar dig till att kunna laka dig sjalv och andra med Hel-
metoden ursprungskansla-tekniken. Du blir ocksa certifierat
att halla workshops i Helmetoden ursprungskéansla-tekniken,
som ar en healing och medial teknik som mycket effektivt
laker ut negativa kanslomassiga energistrangar av praglingar
i var sjal. Du har nu ett sjalsligt smorgasbord av Helmetoden-
tekniker for den kraftfulla lakningen som ofta klienten beho-
ver. Oppen for dig som gatt coachutbildningen steg 2.

Investering 7 500 kr inkl moms

Helmetoden Stretchcoach (2 dagar)

Du lar dig tekniken att coacha och halla dina egna workshops i
Helmetoden Stretching. Nar du kombinerar Helmetoden Sjalslig
utveckling med Helmetoden Stretching har du alla verktyg for
att hjalpa en person skapa sjalslig, kanslomassig, mental och
fysisk balans. Helmetoden Stretching-tekniken ar utvecklad av
Hans Thorn, dar du lar dig att aterskapa den naturliga flexibilite-
ten som vi alla har inom oss. En stel kropp ar bara en missfor-
stadd kropp. Totalt kommer du lara dig 22 olika évningar som
kommer att férandra din och klientens fysiska halsa for alltid
med kraftfull 1dkning som foljd. Oppen for dig som gatt Helmeto-
dens Coachutbildning.

Investering 7 500 kr inkl moms

Helmetoden Djurkommunikator och Healer (2 dagar)
En vidareutbildning som ar riktad speciellt till dig som vill jobba
med djur. Du kommer att kunna hjalpa dina och dina klienters
djur med alla typer av utmaningar. Vi kommer att upptacka dju-
rens direkta respons pa behandlingar da de inte bedomer om
en behandling ar ratt eller fel, utan de Iater bara lakningen ske.
En utbildning som ger dig ytterligare en dimension i ditt arbete
med Helmetoden. Efter kursen kan du coacha och halla egna
workshops som Helmetoden Djurkommunikatér och healer.
Oppen for dig som gatt Helmetodens Coachutbildning.

Investering 7 500 kr inkl moms



